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PROVOZNÍ ŘÁD  
MATEŘSKÉ ŠKOLY 

 
 

Vydal: Mgr. Silvie Nedomlelová, ředitelka MŠ 
 
Účinnost: Od 1. 9. 2024 
 
Závaznost: Provozní řád je závazný pro všechny zaměstnance MŠ a zákonné 

zástupce, jejichž děti jsou přijaty k předškolnímu vzdělávání do MŠ 
Vysoké nad Jizerou, příspěvková organizace. 

 
 
Informace podána: Zákonným zástupcům dětí, kteří svým podpisem potvrzují, 

že dokument berou na vědomí. 
 
 
 
 
 
 
 
 



Odpovědná osoba:  Mgr. Silvie Nedomlelová 
Provozovatel:  Město Vysoké nad Jizerou 
Typ MŠ:   Celodenní provoz 
Stanovená kapacita:  56 dětí/ ŠJ 75 dětí 
Provozní doba:  6:30 – 16:00 hodin 

 
 

Režimové požadavky 
 

 Nástup dětí: Do 8:30 hodin. Dle potřeb zákonných zástupců jsou pozdější příchody 
možné. Rodiče jsou povinni dovést dítě do třídy a osobně ho předat učitelce. Od 6:30 
do 7:30 hodin jsou děti spojené v I. oddělení.  
 

 Hra:  je zařazována průběžně ve všech částech dne. Volná, spontánní hra převládá 
v době scházení se  a rozcházení se dětí. Prolíná se také činnostmi řízenými učitelkou 
se zřetelem na výchovně vzdělávací potřeby dětí. Didaktická hra se cíleně zaměřuje 
na vzdělávací oblasti předškolního vzdělávání a monitorování výchovně vzdělávacích 
potřeb dětí. 
 

 Činnosti řízené pedagogem: Probíhají v průběhu celého dne formou individuální, 
skupinové či kolektivní práce učitelek s dětmi, vycházejí z potřeb a zájmů dětí. Střídají 
se relaxační a aktivní činnosti. Učitelky se plně věnují dětem a jejich vzdělávání. Děti 
jsou zařazeny do tří věkově podobných skupin. Aktivity jsou organizovány tak, aby 
děti podněcovaly k vlastní aktivitě a experimentování s možností uchýlit se do 
klidového koutku – dle individuality dítěte. 
Využívání interaktivní tabule – programy zaměřené na pregramotnost matematickou, 
čtenářskou apod., rozvoj sluchového a zrakového vnímání, rozvoj myšlení a řeči… 
 

 Pohybové aktivity: ranní cvičení, tělovýchovné chvilky, zdravotně zaměřené cvičení 
(vyrovnávací, protahovací, uvolňovací, dechové, relaxační), pohybové hry, hudebně 
pohybové hry, prvky jógy, říkadla s pohybem, taneční a hudební činnosti, cíleně volné 
pohybové aktivity dětí, cílené pohybové aktivity při pobytu venku, cvičení v herní 
místnosti, turistické výlety, lyžování, pobyt na zahradě. 
 

 Pobyt venku: Denní doba pobytu venku je po maximální možnou dobu. Dobu pobytu venku 

lze upravit s ohledem na klimatické podmínky. Snažíme se co nejvíce využít pobytu venku 
– např. i pro ranních činnostech nebo cvičení. Zahrada je vhodně vybavena a velmi 
využívána. V letních měsících je provoz přizpůsobován tak, aby bylo možné přenést 
činnost dětí do venkovního prostředí, nebo jsou využívané stinné balkony MŠ v co 
největším rozsahu. Údržbu zahrady provádí Město Vysoké nad Jizerou – zajišťuje 
pravidelné sekání trávníku, v zimním období úklid sněhu. Dbáme na bezpečnost dětí. 
Pro pobyt venku se využívá i blízké okolí, místní park, lesy v okolí MŠ, popř. dětské 
hřiště. Pitný režim je samozřejmostí. 
Výměna písku v pískovišti – každý rok. Pískoviště je zabezpečeno plachtou, aby se 
předešlo parazitárnímu a mikrobiálnímu znečištění. Písek má certifikaci. 
 



 Odpočinek, spánek, relaxace: V režimu je zařazen po obědě. Při odpoledním 
odpočinku jsou spojená obě oddělení. Přihlíží se k věkovým rozdílům, je dodržována 
duševní hygiena (pro děti s nižší potřebou odpočinku jsou připraveny klidové činnosti 
v herně). Děti odpočívají při čtení pohádky, pohádky z CD, popř. relaxační hudby, na 
lehátkách mají možnost hry se svými plyšovými hračkami, využívají se 
senzomotorické hračky). Lehátka jsou rozložena v prostoru – možnost větrání 
lůžkovin. Každé dítě má svoje označené lehátko. Doba odpočinku: 12:30 – 14: 10 
hodin.  
 

 Stravování: Vlastní strava připravená ve školní kuchyni. Přihlížíme na zdravý životní 
styl.  
Podávání svačin ve třídách – kolem 9:00 hodin a 14:15 hodin. Svačiny se připravují na 
vozík, v 1. třídě zpočátku rozdávají a pomáhají učitelky, ve 2. třídě – samoobslužný 
systém, děti se učí samostatnosti. 
Obědy vydává kuchařka v době 11:30 – 12:15 hodin. Dětem v 1. třídě prostírají 
učitelky, ve 2. třídě si děti samy prostírají a připravují příbory. V 1. třídě polévku 
nalévá učitelka, pro druhé jídlo si chodí děti samy, ve 2. třídě si děti polévku nalévají 
samy, určí si množství, uklízí si po sobě, popř. zbytky jídla dávají do určené nádoby. 
Pokud si děti chtějí přidat, chodí si samy k paní kuchařce. Dle svých schopností 
používají příbory. Všichni zaměstnanci vedou děti k co největší samostatnosti, malým 
dětem pomáhá dle potřeby učitelka. 
 

 Pitný režim: Děti mají celý den k dispozici nápoje v každé třídě. V obou třídách je 
várnice s nápojem, kde si děti samy kdykoliv nalévají pití. Podávají se čaje, přírodní 
čaje, minerálky, pitná voda neochucená, popř. ochucená bylinkami, kousky 
pomeranče, citrónu, okurkou apod. Venku je k dispozici konvice s nápojem taktéž. 
Učitelky vedou děti k dodržování pitného režimu, nápoje doplňuje dle potřeby 
učitelka či kuchařka. 
 

 Otužování: Dostatečným pobytem venku s možností pohybu na zahradě nebo 
vycházce do přírody, pravidelným větráním tříd, udržováním přiměřené teploty 
v místnosti, v horkém počasí můžeme využívat mlhoviště. 

 
 
 

Úklid 
 

 Denně – stírání prachu, vynášení odpadků, setření podlah na vlhko (2x), pomocí 
čisticích prostředků s desinfekčním účinkem, umytí umývadel, WC a klik, vysávání 
koberců dle potřeby, úprava lůžkovin 

 Týdně – mytí omyvatelných částí stěn hygienického zařízení a desinfikování umýváren 
a záchodů (mimořádně dle pokynů ředitelky nebo hygienicko-epidemiologické 
stanice), šaten a chodeb  

 Minimálně 2x ročně – mytí oken včetně rámů, svítidel a světelných zdrojů, celkový 
úklid všech prostor, desinfekce hraček 

 1x ročně – praní koberců 



 1x za 3 roky - malování prostor MŠ (v případě potřeby častěji) 
 

 
Způsob nakládání s prádlem 
 

 Výměna ložního prádla dle potřeby, v případě znečištění okamžitě, lůžkoviny se perou 
a žehlí v MŠ.  

 Pyžama si děti berou každý týden domů na vyprání. 

 Ručníky jsou měněny každý týden, v případě potřeby častěji. 

 Prádlo se pere v automatické pračce, což zajišťuje paní uklízečka, k dispozici je sušička. 
Čisté prádlo se ukládá do čisté uzavřené skříně, použité prádlo do umělohmotného 
koše.  

 
 

Venkovní hrací plochy 
 

 Údržba a úklid hrací plochy: 
- úklid odpadků z plochy školní zahrady dle potřeby (učitelky, školnice) 
- sekání a úklid trávy dle potřeby (zaměstnanci Města Vysoké n. Jiz.) 
- prořez dřevin a keřů dle potřeby (dodavatel, zaměstnanci Města Vysoké n. Jiz.) 
- průběžný úklid listí pod stromy (učitelky s dětmi, zaměstnanci Města) 
 

 Údržba pískoviště: 
- výměna písku se provádí každý rok (dodavatel) 
- kropení písku pitnou vodou (učitelky) 
- zakrytí plachtou po odchodu ze školní zahrady (učitelky) 
 

 Údržba a kontrola venkovních hracích ploch: 
- denní kontrola stavu obrub ohraničujících pískoviště (učitelky) 
- denní vizuální kontrola technického stavu herních prvků (učitelky) 
- 1x za rok revize herních prvků na školní zahradě 
- obnova nátěrů dřevěných herních prvků dle potřeby 

 
 
 
 
 
Původní provozní řád pozbývá platnosti 31. 8. 2024 
 
 
 
 
Ve Vysokém nad Jizerou, 1. 9. 2024   Mgr. Silvie Nedomlelová, ředitelka MŠ 
 



 
 
 
 


