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PROVOZNIi RAD
MATERSKE SKOLY

Vydal: Mgr. Silvie Nedomlelova, feditelka MS
U&innost:  Od 1. 9. 2024
Zavaznost: Provozni Fad je zavazny pro viechny zaméstnance MS a zdkonné

zastupce, jejichz déti jsou prijaty k predskolnimu vzdélavani do MS
Vysoké nad Jizerou, prispévkova organizace.

Informace podana: Zakonnym zastupclm déti, ktefi svym podpisem potvrzuiji,
ze dokument berou na védomi.



Odpovédna osoba: Magr. Silvie Nedomlelova

Provozovatel: Mésto Vysoké nad Jizerou
Typ MS: Celodenni provoz
Stanovena kapacita: 56 déti/ SJ 75 déti
Provozni doba: 6:30 — 16:00 hodin

RezZimové pozadavky

e Nadstup déti: Do 8:30 hodin. Dle potreb zakonnych zastupcl jsou pozdéjsi prichody
mozné. Rodice jsou povinni dovést dité do tfidy a osobné ho predat ucitelce. Od 6:30
do 7:30 hodin jsou déti spojené v |. oddéleni.

® Hra: je zarazovana pribézné ve vsech ¢astech dne. Volna, spontanni hra prevlada
v dobé schazeni se arozchazeni se déti. Prolina se také cinnostmi fizenymi ucitelkou
se zfetelem na vychovné vzdéldvaci potieby déti. Didakticka hra se cilené zaméruje
na vzdélavaci oblasti predskolniho vzdélavani a monitorovani vychovné vzdélavacich
potreb déti.

o Cinnosti fizené pedagogem: Probihaji v priibéhu celého dne formou individudlni,
skupinové ¢i kolektivni prace ucitelek s détmi, vychazeji z potfeb a zajm( déti. Stridaji
se relaxacni a aktivni ¢innosti. UcCitelky se pIné vénuji détem a jejich vzdélavani. Déti
jsou zatazeny do tii vékové podobnych skupin. Aktivity jsou organizovany tak, aby
déti podnécovaly k vlastni aktivité a experimentovani s moznosti uchylit se do
klidového koutku — dle individuality ditéte.

Vyuzivani interaktivni tabule — programy zamérené na pregramotnost matematickou,
¢tenarskou apod., rozvoj sluchového a zrakového vnimani, rozvoj mysleni a reci...

e Pohybové aktivity: ranni cviceni, télovychovné chvilky, zdravotné zamérené cviceni
(vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci, dechové, relaxacni), pohybové hry, hudebné
pohybové hry, prvky jégy, fikadla s pohybem, tanec¢ni a hudebni ¢innosti, cilené volné
pohybové aktivity déti, cilené pohybové aktivity pfi pobytu venku, cvi¢eni v herni
mistnosti, turistické vylety, lyZovani, pobyt na zahradé.

e Pobyt venku: Denni doba pobytu venku je po maximalni moZnou dobu. Dobu pobytu venku
Ize upravit s ohledem na klimatické podminky. Snazime se co nejvice vyuZit pobytu venku
—napf. i pro rannich ¢innostech nebo cviceni. Zahrada je vhodné vybavena a velmi
vyuzivana. V letnich mésicich je provoz ptizplsobovan tak, aby bylo mozné prenést
¢innost déti do venkovniho prosttedi, nebo jsou vyuzivané stinné balkony MS v co
nejvétsim rozsahu. Udrzbu zahrady provadi Mésto Vysoké nad Jizerou — zajistuje
pravidelné sekani travniku, v zimnim obdobi uklid snéhu. Dbame na bezpeénost déti.
Pro pobyt venku se vyuZiva i blizké okoli, mistni park, lesy v okoli MS, pop¥. détské
hristé. Pitny reZzim je samozifejmosti.

Vyména pisku v piskovisti — kazdy rok. Piskovisté je zabezpeéeno plachtou, aby se
predeslo parazitdrnimu a mikrobidlnimu znecisténi. Pisek ma certifikaci.



Uklid

Odpocinek, spanek, relaxace: \ rezimu je zafazen po obédé. Pti odpolednim
odpocinku jsou spojena obé oddéleni. Prihlizi se k vékovym rozdillim, je dodrZovana
dusevni hygiena (pro déti s nizsi potfebou odpocinku jsou pfipraveny klidové ¢innosti
v herné). Déti odpocivaiji pfi ¢teni pohadky, pohadky z CD, popf. relaxaéni hudby, na
lehatkach maji moznost hry se svymi plySovymi hrackami, vyuzivaji se
senzomotorické hracky). Lehatka jsou rozloZzena v prostoru — moznost vétrani
[GZkovin. Kazdé dité ma svoje oznacené lehatko. Doba odpocinku: 12:30 — 14: 10
hodin.

Stravovadni: Vlastni strava pripravena ve skolni kuchyni. Pfihlizime na zdravy Zivotni
styl.

Poddvdni svacin ve tfidach — kolem 9:00 hodin a 14:15 hodin. Svaciny se pfipravuji na
vozik, v 1. tfidé zpocatku rozdavaji a pomahaji ucitelky, ve 2. tfidé — samoobsluzny
systém, déti se uci samostatnosti.

Obédy vydava kucharka v dobé 11:30 — 12:15 hodin. Détem v 1. tfidé prostiraji
ucitelky, ve 2. tfidé si déti samy prostiraji a pripravuji pribory. V 1. tfidé polévku
naléva ucitelka, pro druhé jidlo si chodi déti samy, ve 2. tfidé si déti polévku nalévaji
samy, urci si mnozstvi, uklizi si po sobé, popt. zbytky jidla davaji do ur¢ené nadoby.
Pokud si déti chtéji pridat, chodi si samy k pani kucharce. Dle svych schopnosti
pouzivaji pribory. Vsichni zaméstnanci vedou déti k co nejvétsi samostatnosti, malym
détem pomaha dle potreby ucitelka.

Pitny reZim: Déti maji cely den k dispozici napoje v kazdé tridé. V obou tfidach je
varnice s napojem, kde si déti samy kdykoliv nalévaiji piti. Podavaji se Caje, pfirodni
¢aje, mineralky, pitnd voda neochucena, popf. ochucena bylinkami, kousky
pomerance, citronu, okurkou apod. Venku je k dispozici konvice s ndpojem taktéz.
Ucitelky vedou déti k dodrZzovani pitného rezimu, ndpoje dopliiuje dle potieby
ucitelka ¢i kucharka.

OtuZovdni: DostateCnym pobytem venku s moZnosti pohybu na zahradé nebo
vychazce do pfirody, pravidelnym vétranim tfid, udrzovanim pfimérené teploty
v mistnosti, v horkém pocasi mizeme vyuZivat mlhovisté.

Denné — stirani prachu, vynaseni odpadkdl, setfeni podlah na vlhko (2x), pomoci
Cisticich prostredkd s desinfekénim ucinkem, umyti umyvadel, WC a klik, vysavani
kobercu dle potreby, Uprava lUzkovin

Tydné — myti omyvatelnych ¢asti stén hygienického zafizeni a desinfikovani umyvaren
a zachodl (mimoradné dle pokynl feditelky nebo hygienicko-epidemiologické
stanice), Saten a chodeb

Minimdlné 2x rocné — myti oken véetné rdmd, svitidel a svételnych zdrojd, celkovy
uklid vSech prostor, desinfekce hraéek

1x ro¢né — prani kobercl



e 1xza 3 roky - malovani prostor MS (v p¥ipadé potieby €astéji)

Zplisob nakladani s pradlem

e Vymeéna lozniho pradla dle potieby, v pfipadé znelisténi okamzité, IGzkoviny se perou
a zehli v MS.

e PyZama si déti berou kazdy tyden domu na vyprani.

e Rucniky jsou ménény kazdy tyden, v pfipadé potieby castéji.

e Pradlo se pere v automatické pracce, coz zajistuje pani uklizecka, k dispozici je susicka.
Cisté pradlo se uklada do €isté uzaviené skiiné, pouzité pradlo do umélohmotného
kose.

Venkovni hraci plochy

e Udriba a tklid hraci plochy:
- uklid odpadkl z plochy Skolni zahrady dle potfeby (ucitelky, Skolnice)
- sekdni a uklid travy dle potreby (zaméstnanci Mésta Vysoké n. Jiz.)
- profez drevin a ker( dle potreby (dodavatel, zaméstnanci Mésta Vysoké n. Jiz.)
- pribézny uklid listi pod stromy (ucitelky s détmi, zaméstnanci Mésta)

e Udriba piskovisté:
- vymeéna pisku se provadi kazdy rok (dodavatel)
- kropeni pisku pitnou vodou (ucitelky)
- zakryti plachtou po odchodu ze skolni zahrady (ucitelky)

e Udriba a kontrola venkovnich hracich ploch:
- denni kontrola stavu obrub ohranicujicich piskovisté (ucitelky)
- denni vizudlni kontrola technického stavu hernich prvkud (ucitelky)
- 1x za rok revize hernich prvkid na skolni zahradé
- obnova natérh drevénych hernich prvk( dle potieby

Plvodni provozni fad pozbyva platnosti 31. 8. 2024

Ve Vysokém nad Jizerou, 1. 9. 2024 Mgr. Silvie Nedomlelova, feditelka MS






