JIDELNICEK

Pondéli 18.11.2024

Presnidavka: chléb, cockova pomazanka, okurka, jablko, ¢aj, mléko
(1a, 7, 10)

Polévka: zeleninovy vyvar s pohankou (7, 9)

Hlavni chod: gnocchi se Spenatem ve smetanovo-syrové omacce,
¢aj (1a, 3, 7)

Svacdina: rohlik, ovocna miska, kokteil, ¢aj (1a, 3)

Utery 19.11.2024

Presnidavka: oblozend houska, ovoce, ¢aj (1a, 3, 7, 10)

Polévka: Cesnekova s krutonky (1)

Hlavni chod: plnény bramborovy knedlik uzenym masem, bilé zeli,
caj (4, 7)

Svacina: chléb, lucina, ochucené mléko, c¢aj (3, 7)

Streda 20.11.2024

Presnidavka: ovocny jogurt, loupdk, bila kava, ¢aj (1a, 7)

Polévka: krupicové s vejci (1, 3, 7, 9)

Hlavni chod: rybi rizoto, strouhany syr, Cervena repa, dzus (4, 7)

Svacina: chléb, maslo, platkovy syr, okurka, jablko, mléko, Caj
(1, 7)

Cturtek 21.11.2024

Presnidavka: chléb, avokadova pomazanka s rajCaty, ovoce, Caj
(1a, 3, 7, 10)

Polévka: lusténinova se zeleninou (9)

Hlavni chod: hovézi na celeru, bulgur, ¢aj (1e, 9)

Svacina: houska, pomazankové maslo, rajce, jablka, kakao, ¢aj
(1b, 7)

Patek 22.11.2024

Presnidavka: cereo-houska, tvarohovad pomazanka, paprika,
hrozno, bild kava, c¢aj (1, 7, 10)

Polévka: rybi se zeleninou (4, 7, 9)

Hlavni chod: zapecené brambory s tofu, zeleninova obloha, ¢aj

Svacina: seminkovy chléb, bylinkové maslo, jablko, kokteil, Caj

(1,5,7)

Vysvétlivky alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 -
Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejné (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 - Mléko, 8 -
Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid
sifi¢ity a siricitany, 13 - VI¢i bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je uréena k
okamzité spotfebé&, Vedouci stravovani: Marta Simkové, Kuchaf/ka: Marta Simkova,
zména jidelnicku vyhrazena. Strava je ur¢ena k okamzité spotrebé. ‘




