JIDELNICEK
25.11. - 29.11.2024

Pondali 25.11.2024

Presnidavka: houska, rybickovd pomazanka, rajc¢e,Caj (1a, 4

Polévka: ¢ockova (1a)

Hlavni chod: zapecené téstoviny , raj¢atovy salat, ¢aj (1, 3, 7)

Svacina: seminkovy chléb, bylinkové maslo, jablko, kokteil, ¢aj
(1,5,7)

Presnidavka: chléb, zeleninova pomazanka, okurka, jablko, kokteil,
¢aj (1a, 3, 7)
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r '."}- NH#}. ”,’;'fr‘ N Polévka: rybi se zeleninou (4, 7, 9)
- ‘-ﬁ . Hlavni chod: vepfové v mrkvi, brambory, ¢aj (1, 7)
Svacina: rohlik, ovocna miska, kokteil, ¢aj (1a, 3)
Streda 27.11.2024
Presnidavka: zeleninovy salat, veka, ¢aj s citronem (1, 7)
Polévka: bramborova (1, 7, 9)
Hlavni chod: fazolovy gulds, chléb, ¢aj (1a)
Svacina: chléb, maslo, platkovy syr, okurka, jablko, mléko, Caj
(1, 7)
Ctvrtek 28.11.2024

Presnidavka: podmaslovy chléb, pomazanka vajickova, okurka,
jablko, kokteil, ¢aj (1a, 3, 7)

Polévka: dynova (1, 7)

Hlavni chod: kureci po indicku, ryze, ¢aj

Svacina: pernik s kokosem, mléko, ovocna miska, ¢aj (1a, le,
3,7)

Patek 29.11.2024

Presnidavka: houska, pomazanka syrova s ¢ervenou cockou,
jablko, mléko, ¢aj (1, 7)

Polévka: nudlova (1, 3, 9)

Hlavni chod: rybi karbanatek, bramborova kase, zeleninova
obloha, ¢aj (1a, 3, 4, 7)

Svacina: seminkovy chléb, lucina, jablko, kokteil, ¢aj (1, 5 ,' B

Vysvétlivky alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 -
Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejné (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 - Mléko, 8 -
Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid
sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je urc¢ena k
okamzité spotfebé&, Vedouci stravovani: Marta Simkova, Kuchat/ka: Marta Simkova,
zména jidelni¢ku vyhrazena. Strava je uréena k okamzZité spotrebé.




